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【ヤンゴン日本人会 YJA】＜トピックスメール＞ 
 

2024 年 3 月 13 日 

08:49(MMT)発信 

会員の皆さまへ 

 

いつもヤンゴン日本人会(以下、YJA)の活動にご支援を頂き、誠にありがとうございます。YJA からのトピック

スメールです。 

 

＜イベント関連＞--------------------------------------- 
◆４月２日(火) 17:30～ オンライン年次総会開催のお知らせ  

当日欠席される方は４月１日（月）正午までに、下記リンクより委任状を提出ください。会則第五条に基づ

き、 総会の成立には合計で 122 名以上の出席及び委任状が必要です。  

委任状：https://forms.gle/3Q8Cy5RD3Wthw9fa8  

Zoom ID：https://us06web.zoom.us/j/82880226435?pwd=WKSwRoGYePjz41pQJ9xGgGL76epoC1.1  

ミーティング ID: 828 8022 6435 パスコード: 474727  

ご案内：http://yjahp.e7.valueserver.jp/2024.04.soukai/09.annai.pdf   

 

◆次年度ヤンゴン日本人会会長候補の選抜  

３月６日(水)に開催された役員会において、会則第六条第３項に基づき、副会長の岡村 仁氏（丸紅）を、

次年度会長候補に満場一致で選抜しましたので、会員の皆様にお知らせ致します。岡村新会長候補は、

会則に基づき次期役員候補を選考中です。総会にて信任して下さいます様、宜しくお願い致します。  

 

＜事務関連＞--------------------------------------- 
◆２０２４年度 会費のお支払いのお願い 

ヤンゴン日本人会では２月１日から６月１０日の間、ジャパン・クラブにおいて USD にて２０２４年度の会費

の受付をしています。お早目のお支払いをお願い致します。お支払いの際、スタッフ氏の名義ではなく会

員名 義でお願いします。  

クレジットカードでの支払い方法：https://yja-myanmar.org/enroll_membership/  

会費の支払い方法：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1008.kaikei/02.kaihino.shiharai.houhou.pdf  

会計規則：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1000.kisoku/100002.kaikeikisoku.pdf   

 

◆ヤンゴン日本人会を退会される方へ 

お手数ですが、退会された方や退会される方は、下記のアドレス宛ご連絡ください。 

contact@yja-myanmar.org 

 

◆法人会員へのご入会のお願い 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1002.jimukyoku/06.nyukaino.onegai.pdf 

 

◆サークル活動  

ヤンゴン日本人会には、体育系と文化系で多くのサークル活動があります。もしご興味のあるサークルがあ

り ましたら、ご遠慮なくお気軽にお尋ね願います。  
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現在のサークル活動：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/001.circle.katsudou.pdf  

新規のサークル活動：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/000.circle.koukoku.pdf  

新規メンバー募集中：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/001.circle.boshuu.pdf    

   

＜事務関連２＞--------------------------------------- 
◆機関紙のパダウやホームページへの記事や広告の投稿方法 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1006.kouhou/08.kijino.toukou.houhou.pdf 

 

◆YJA 公認サークル活動・補助金申請の改定 

詳細は以下をご確認ください。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/002.circle.kaitei.pdf 

申請書（サークル活動公認申請及び補助金交付申請） 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/002.hojokin.kouhu.shinseisho.seiyakusho.pdf 

 

◆紙媒体の機関紙の月刊パダウと、法人会員名簿・規則集・各種届け用紙です。 

（ジャパンクラブにて配布中） 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1006.padauk/padauk.kijitsuzuri.pdf 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2023.07/19.1.meibo.kisoku.todoke.pdf 

 

◆2023 年度ヤンゴン日本人会会長・役員挨拶 

https://yja-myanmar.org/aisatsu/ 

 

◆【ご登録のお願い】 

LINE や Facebook の登録で、お得な最新情報入手！ 

【LINE】 アカウント名：@nihonjinkai_ygn 

【Facebook】https://www.facebook.com/yangonjapanclub/ 

 

◆ヤンゴン生活手帳です！ 

紙媒体のヤンゴン生活手帳はジャパン・クラブにて無料で配布中。 

目次： http://yjahp.e7.valueserver.jp/1011.seikatsu/00.seikatsu.mokuji.pdf 

全ページのダウンロード： http://yjahp.e7.valueserver.jp/1011.seikatsu2/2021.seikatsu.techou.pdf 

 

＜フライト関連＞--------------------------------- 
◆ANA フライトインフォメーション（ヤンゴン⇔日本）  

・2024 年 3 月 31 日からダイヤが便利に！【3 月 31 日～10 月 26 日】  

・バンコク・シンガポール経由に加え、クアラルンプール 

・ハノイ経由も利用可能に！ ・預託手荷物やマイル積算は、ANA 乗継便･コードシェア便がお得！  

・ANA ヤンゴン支店（01-9255-100～2、rgn@ana.co.jp スーレースクエア 9 階、平日 9-17 時）の直接問

い合わせが便利！ （ANA Website ミャンマー 予約購入操作の不明点などもお問い合わせください）  

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2024.02/06.01.ana.pdf  

 

◆ANA フライトインフォメーション（ヤンゴン⇔日本）  

・【10 月 29 日～3 月 30 日】ウィンターダイヤ タイ経由に加え、シンガポール経由も充実！  
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・ 最新のミャンマー入国要件 ・ ANA WEB SITE 利用が便利！ 

https://www.ana.co.jp/ja/mm/ http://yjahp.e7.valueserver.jp/2023.09/22.1.ana.pdf   

 

＜安全情報関連＞--------------------------------- 
◆在ミャンマー日本国大使館ホームページ 安全の手引き  

緊急事態に備えた対策より抜粋   

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1001.jimukyoku/03.kinkyujitai.R5.pdf    

 

◆大使館からのお知らせ（まとめ） 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1001.jimukyoku/03.taishikan.pdf   

 

◆大使館の令和五年休館日 

https://www.mm.emb-japan.go.jp/files/100417908.pdf 

 

◆ヤンゴンの医療事情と安全対策及び緊急輸血依頼方法  

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2021.11/15.iryou.anzen.pdf   

 

◆安全の手引き 在ミャンマー日本国大使館のホームページより  

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1002.jimukyoku/17.anzen.tebikishu.pdf 

 

外務省からのお知らせです。 

◆その他の外務省からのお知らせです。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1001.jimukyoku/03.gaimushou.pdf 

 

＜お役立ち情報＞--------------------------------- 
◆ウィシュトンホテル・ヤンゴン  

いつもウィシュトンホテル・ヤンゴンをご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。３月もお得なプラン

やご宴会利用とのセットプランも大好評販売中でございます。さらに、長期滞在に便利な「マンスリープラ

ン」もございます。日本式の「おもてなし」と「ほっこりなごむ和朝食」で、皆さまのご利用をお待ちしておりま

す。 ご予約のお問い合わせは、お電話・メール・ホームページの「予約問い合わせ」からお気軽にどうぞ。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2024.02/28.1.wishtonA.pdf 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2024.02/28.1.wishtonB.pdf 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2024.02/28.1.wishtonC.pdf   

 

◆ヤンゴンでおいしいお肉はいかがですか？ 和牛も各種取り揃えています。 

マスターカット精肉店です。パラミ通り dacco.手工芸品店本店の横にあるお肉屋 

さんです。レストランへの卸し等もお気軽に、直接お店までご相談ください。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2023.12/19.wagyu.pdf 

地図：https://maps.app.goo.gl/hcgcxWvEKAX1PnkM6 

Facebook: https://mastercutmyanmar.com/shop/ 

 

◆もつ鍋の季節です！「YUKI 鍋」カラオケ、ダーツ、脱毛もできます。  

おすすめメニュー：さつま揚げ、蒸し野菜、スパゲッティ、お茶の葉サラダ、竜田揚げ、サンドイッチ  
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住所：No.38/40, BOYAR NYUNT ST., DAGON TSP. YANGON  

Tel：+959 266 677 522 地図：https://maps.app.goo.gl/q3hXD8xkQxFoab727  

詳しくは：http://yjahp.e7.valueserver.jp/2023.11/24.1.kiri.pdf   

 

◆ジャンクションシティの MPM クリニックよりお知らせ 

①ホームページを一新！サービス内容がより分かりやすくなりました。更年期障害治療やボディメイクなど、

新しいサービスも続々！ https://mpm-clinic.jimdofree.com/ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2023.06/20.1.mpm1.pdf 

②メディカルダイエット、好評です！ 食欲を抑えて無理なく体重減を目指すお薬を処方します。日本では

一般に月 6 万円以上しますが、MPM では全部込みで約半額！まずは無料でご相談下さい。 

Mail：info@mpm-clinic.com TEL：09-8837-68885 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2023.06/20.1.mpm2.pdf 

 

◆航空券手配、ツアーアレンジ、Visa/保険取得代行、お車のこと、ご相談ください！ 

ミャンマー生活にてお困りのことがありましたら、まずはご相談下さい！経験豊富なスタッフが日本語で対

応させていただきます。お支払いは日本円/チャット/ドルからお好きな通貨、支払い方法は現金/カードで

お選びいただけます！Tel : 094-0885-5622, 094-0885-5611,  

E-mail: operation@nicemyanmartravel.com 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/2023.08/28.01.NMT.GSS.pdf 

 

◆海外引越サービス 

TRUNK JAPAN は西濃運輸との提携により、海外引越サービスを提供しています。お客様の日本国内の

ご自宅へのお届けおよび設置については、西濃運輸が責任を持って対応いたします。下記の連絡先まで

お気軽にお問い合わせください。お見積もりにつき無料でいつでも承ります。 

メール:admin@zero2onemyanmar.com 

電話番号: +95-(0)9-25556-2071（担当：加藤） 

 

◆【ミヤコの胡麻油の紹介】 

Miyako Food Myanmar は、ミャンマー産の胡麻で胡麻油の生産、販売を始めました。焙煎胡麻一番搾り

油は、一番搾りの油のみを使っている少し贅沢な胡麻油です。香り良く仕上がっていますので、いろんな

料理にお試しください。 http://yjahp.e7.valueserver.jp/2021.07/2021.07.04.Miyako.pdf 

 

◆帰緬者対象 MPT 携帯電話の事前状況確認について  

１．MPT 携帯電話の個別確認用宛先の変更について  

２．MPT 携帯電話の使用可否確認について  

 http://yjahp.e7.valueserver.jp/2022.10/04.mpt.pdf   

 

◆Yangon Japan Medical Centre (YJMC)  

再開より半年を迎え、今月 4/1 より日本人医師（消化器/内視鏡/肝臓専門医）も着任いたしました。これ

まで以上に相談しやすいクリニックとして、日本語/英語/ミャンマー語での健診、保険キャッシュレスでの診

療、薬局、精度の高い検査等、安心の日本式の医療を提供してまいります。厚労省の入国前結核スクリー

ニン グ指定機関にも決定し、近日中に非結核証明書の発行も可能となります。  

地図：https://goo.gl/maps/exVdYaCioPRynhCy7  Tel：09-44953-3751（日本語可）    
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◆nini 検診センター日本語デスク 

健康診断や予防接種、内科受診のためにご利用いただいております（予約制）。現在の当センターのおす 

すめは、ベースプランにオプションを任意で追加するワンプラン型の健康診断です。詳細はメール 

（nini.healthcare@gmail.com）でお気軽にお問合せ下さい。LINE の公式アカウント@004sklhz でも情報公

開 しております。現地価格にてミャンマー人でも日本人でもお越しいただけます。経験豊富なミャンマー

人通 訳と日本人スタッフが、皆様の健康増進を喜んでサポートさせていただきます。  

Tel：01-230-2434 地図：https://goo.gl/maps/Zsp1qJEyGaHLZ2TX8  

ホームページ: https://nini-healthcare.com/    

 

◆Myat Mon 東京クリニックは、ミャンマーで安心をお届けします。 

東京医科歯科大学医学部博士課程を修了したミャンマー医師 Dr.ミントが日本語で診察致します。日本で

医師と話す時と同じように医療に関する相談が可能ですので、言葉の心配はいりません。問診、触診、必

要に応じた検査をその場で実施し、その検査結果を基に適切なお薬を処方します。 

Web： https://mmclinic.tokyo/ 地図：https://goo.gl/maps/fmriCAKBZeKNYuxp7 

電話予約：099-5683-6131  メール：mm.tokyoclinic@gmail.com 

詳しくは：http://yjahp.e7.valueserver.jp/2023.06/26.1.MyatMonClinic.pdf 

 

◆1 話 10 分から学べるオンライン教養講座 

「テンミニッツ TV」より ヤンゴン日本人会会員限定の配信講座のお知らせです。今月は、三井住友 DS 

アセットマネジメント株式会 社執行役員・養田功一郎氏の「歴史的転換点における影の主役「インフレ」」

（全３話）を配信中です。この機 会にぜひご視聴ください！【ヤンゴン日本人会会員限定 期間限定配信

講座】 https://10mtv.jp/lp_view/?hash=XFE65ZLJ ログイン ID：yangon パスワード：opinion 【期間限定配

信講座 プログラムガイド】 https://10mtv.jp/pub/pg_yangon.pdf   

 

◆ヤンゴン日本人会への入会方法  

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1002.jimukyoku/02.nyukaihouhou.pdf   

 

以上です。 

 

会員以外の方への転送は、ご遠慮願います。 

***************************************************** 

ヤンゴン日本人会(YJA)   広報担当 

ジャパン・クラブの住所：Room No.0908, 9th 

Floor, Sakura Tower, No.339,  Bogyoke Aung 

San Road, Kyauktada T/S. Yangon, Myanmar. 

開館時間 ：10:00 - 17:00 まで  /   定休日：火曜日 

TEL ： 09-3153-6921,  094-2108-5893 

E-mail ： kouhou@yja-myanmar.org 

ホームページ ：http://yja-myanmar.org/ 

***************************************************** 
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