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ヤンゴン日本人会 公認サークル紹介 

2025 年 6 月 11 日現在 

 

ヤンゴン日本人会が公認している、みんなで楽しむためのサークルをご紹介。ヤンゴンには多彩なサークル

があるんです！ 

どのサークルもメンバー募集中です！是非皆様一緒にヤンゴン生活を楽しみましょう！ 

注意事項 
 １．ヤンゴン日本人会が後援しているサークル活動です。日本人会から補助金が出ている関係上、部員は原則として日本

人会の会員に限ります。 

 ２．代表者の方は、もし会員でない方が入部を希望されてきた場合には、是非、ヤンゴン日本人会にお誘いして下さいます

ようお願い致します。 

 ３．サークル活動公認申請 兼 補助金交付申請書およびヤンゴン日本人学校利用誓約書（当学校施設をご利用希望の場

合）は以下リンク先よりダウンロードし、ヤンゴン日本人会総務担当 （soumu@yja-myanmar.org）まで送付ください。 

サークル活動公認申請 兼 補助金交付申請書：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/001.hojokin.kouhu.shinseisho.pdf 

ヤンゴン日本人学校利用誓約書：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/002.hojokin.kouhu.shinseisho.seiyakusho.pdf 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.おはなしの会ポンピー 
小さなお子さん向けに絵本の読みきかせ四季の工作・手遊びなど

の会を行うサークルです。子育てのひと段落したパパさん&ママさ

ん、独身の方、学生さん、裏方さんも大歓迎！活動日程・場所：不

定期(月一)・開催場所：随時決定(室内)です。  

連絡先：chinamiy@gmail.com (山本) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/01.pompy.pdf 

 

02.バレーボール部 
バレーボール部には約 20 名が入部しています。練習日は、毎週木曜

日と土曜日で、日本人学校のアセンブリーホールで活動を行っています。

土曜日の 15：30～17：00 はソフトバレーボールの練習になります。ゴム製の

柔らかいボールですので初心者の方も安心して参加いただけます。 

活動日程 毎週木曜日（革バレー）17：30～19：00  

       毎週土曜日（革バレー）14：00～15：30 ・（ソフトバレー）15：30 

～17：00   

場所：日本人学校アセンブリーホール  

連絡先：matsuzakioki2@gmail.com (松﨑) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/02.volleyball.pdf 

 

03.サッカー部(大人の部) 
2022 年 8 月、長きにわたる休部状態から復活しました！ミャンマー

チームと親善試合を行っています。過去にサッカーを極めた選手

から元高校球児まで個性あふれるメンバーが活躍中。日々の運動

不足をサッカーで解消しましょう！ 

 

活動日程・場所：月 2 回程度、ヤンゴンユナイテッドまたはトゥワナ

等 

連絡先：kosuke.kikuchi.kkc@gmail.com (菊池) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/03.soccer.otonanobu.pdf 

 

04.子供サッカー部 
子供サッカー部は幼稚部から中学生までのカテゴリーの選手たちの育成を

目的として、毎週土曜日に練習をしています。小さなお子様向け（幼稚園

～小学校低学年）は土曜日の 15 時～16 時の 1 時間、有志コーチと親子

を交えた練習になります。小学校高学年以上で希望者は 15 時～16 時の

基礎練習後に大人の部フットサル（16 時～18 時）にも参加出来ます。興味

のある方はお気軽に練習を覗きに来てください！ 

【活動日程】毎週土曜日 15:00～16:00 ※小学校高学年・中学部は 

火曜日 19:30～21:00、土曜日 16：00～18：00 の大人フットサルへの参

加も可。 

【場所】ヤンゴンユナイテッド（インドアフットサルコート※LINE グループにて

都度予定を更新します） 

連絡先：t.takase@chelmo.tips (高瀬) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/04.soccer.kodomo.pdf 
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05.ソフトボール男子 
ソフトボール部は、主に２つの活動を予定しております。・有志によ

る日本人同士のソフトボール大会実施（乾季は月イチやります！）

＠パンラインの空き地 

・（開催されれば、）『ヤンゴン・インターナショナル・ソフトボールリー

グ』への参加＠アメリカンクラブ 

活動日程・場所：毎週(日) 15:00-17:00  ※当面はヤンゴン・サムラ

イズ野球団、ヤンゴン少年野球・サムライズジュニアと合同で練習さ

せて頂ければと考えています。 

連絡先：haga@growth.bz (芳賀) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/05.softball.men.pdf 

 

06.ソフトボール女子 
絶賛部員募集中！山なりのボールを打つ スローピッチソフ

トボールなので、どなたでも始められます。お子様も男性も

参加頂けます。運動不足を解消したい方！スカッとしたい

方！キャッチボールだけでも！初心者の方、大歓迎です。い

い汗をかきましょう！！ 
 
活動日程・場所：毎週土曜 13:00-14:30 ヤンゴン日本人学校 

運動場 

連絡先：woman.softball.ygn@gmail.com (野一色) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/06.softball.women.pdf 

 

07.剣道部 
日本人とミャンマー人で週に 2 回稽古しています。参加者は

毎回 15 名程度です。初めての方、昔剣道をやっていた方

是非ご参加ください。初めてのお子様の指導も喜んでさせ

ていただきます。 
 

活動日程・場所： 

毎週土曜日 10 時 30 分から 12 時 30 分まで 場所 The JAPAN 

foundation   

毎週日曜日 13 時 30 分から 16 時まで 場所 ヤンゴン日本人学

校 

石川剛・藤原敏雄・出崎忠幸（代表・指導者３名とも教士７段） 

連絡先：miya160@gmail.com (宮沢) 
広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/07.kendo.pdf  

 
08.日本人会テニスクラブ 

テニス好きな方、是非ヤンゴンでテニスを楽しみましょう！ 

活動日程・場所： 

水曜日 午後 6時〜8時 テンビューテニス コート 

土・日曜日 午後 5 時〜7時 ゴールデンヒルタワー テニ

スコート 

(詳細はご担当者までご連絡下さいませ) 

連絡先：shinyume@hotmail.co.jp (新谷) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/08.tennis.pdf 

 

09.ラグビー部（ヤンゴンゴールデン 

エレファンツｰ YGE） 
週末にタッチフット・ラグビーの練習を行っています。タッチフットと

呼ばれるタックルなしのプレーを中心に活動しており、キッズ・未経

験者大歓迎です。アジア大会への参加もしています。 

活動日程・場所： 

タッチフット：毎週土曜日ブリティッシュスクール（子供 9 時・大人 10

時から） 

ラグビー：第 2・４日曜日日本人学校（15 時から） 

連絡先：sanonoadress@gmail.com (佐野) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/09.rugby_202410.pdf 

 

10.将棋部（俺の将棋） 
現在不定期で、ヤンゴン市内のどこかで対局を行って

おります！人数が集まれば、以前のようにどこかの場

所にあつまって、大会などもしたいですね！ 
 

活動日程・場所：市内各所・不定期 

連絡先：haga@growth.bz (芳賀) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/10.shougi.pdf 
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11.バスケットボール部 
スラムダンク世代と、あひるの空世代と、黒子のバスケ世代

が入り混じって、ミャンマー人や中国人とハーフ４対４のゲーム

を行っています。 
 

活動日程・場所：毎週(日) 10:30-12:00 ミャンマープラザ南 Fusan 

Temple 横のコート 
 

連絡先：daisuke.kondo@plus-impact.co (近藤) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/11.basket.pdf 

 
15.空手部 

空手の発祥地、日本で継承されてきた伝統的な稽古方式に則り、ヤン

ゴンで松濤館空手道の稽古に励んでいます。空手の稽古は決して易し

いものではありませんが、自己鍛錬の中で、肉体的・精神的な強さと、優

しい思いやりの心を育てることを目指しています。 

老若男女が共に切磋琢磨できる環境がここヤンゴンにあります。一緒に

心・技・体を磨き、ヤンゴンライフを充実したものにしましょう！ 

日程：日：１０：３０-１２：００ / 水：１４：３０-１６：００ / 金：１５：３０-１７：０

０、他 

場所：日本人学校アッセンブリーホール（２階）、他 

連絡先：jtk.mm.ygn@gmail.com (JTK 事務局) / okamura-

h@marubeni.com （主務：岡村） 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/15.karatebu.pdf 

 

13.ヤンゴン少年野球・サムライズジュニア 
サムライズの子供版として活動させて頂いてます。暫くはサ

ムライズ大人の部や   ソフトボール部と合同で練習させてい

ただく事となりそうですが、野球好きのお子様、子供に野球

をさせてみたい親御様、是非ご参加下さい！ 
活動日程・場所：毎週（or 隔週）土曜日：13：00～14：30
（当面は女子ソフト部との合同練習の予定） 
場所：日本人学校 対象：小中学生（初心者も大歓迎） 
連絡先：myanmar.matsuoka@gmail.com (春日) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/13.samuraizu.jr.pdf 

 

14.フットサル部 
週 2 回、初心者から上級者まで、年齢も含め幅広い層で、

楽しく活動しています。有志メンバーで、年に一度アジア各

国の日本人チームが集まるフットサル大会「F-Asia」に参

加しています。一緒に体を動かし、日々のストレスを発散し

ましょう。屋根付きコートのため、雨を気にせず運動出来ま

す。 
連絡先：akihito.nomura@kbzms.com (野村) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/14.futsal.pdf 

 

12.ヤンゴン・サムライズ野球団 
乾季を中心に玄人・素人あつまってワイワイと野球をやって

います。軟式で日本人同士で試合をしたり、硬式でミャンマ

ー代表チームとの練習試合や、バンコクやシンガポール、ベ

トナム、韓国に出向いての対外試合も多く行ってきました。

養護施設に野球を教えに行ったり、自分達も楽しみつつ、ミ

ャンマーへも貢献できる活動をご一緒しましょう！ 
活動日程・場所：毎週(日) 15:00-17:00 ミャンマー唯一の野

球場、チャイカサン球場が閉鎖中。ヤンゴン市内のどこかで活動

します。連絡先： haga@growth.bz  (芳賀) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/12.samuraizu.pdf 

 
16.ヤンゴン子供バスケ部 

幼稚園から中学生まで幅広く活躍中です！初心者も多い

のでお気軽にご参加ください。大人の方（コーチ側）のご

参加も歓迎です。屋内での活動なので、雨の日も快適で

す。一緒に楽しく運動しましょう！ 

 

活動日程・場所：毎週土曜日 10 時〜11 時・日本人学校

アッセンブリーホール 

連絡先：jonny.maeken77@gmail.com (前原) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/16.basukebu.junior.pdf 
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ヤンゴン日本人会総務担当 soumu@yja-myanmar.org 

 
17. 子供料理サークル：キッズシェフクラブ  

 

この度、子供料理サークル：キッズシェフクラブが、日本

人会のサークル活動として設立されました。大人だけの

ご参加も受け付けております。 

 

活動日程：日曜日の９時〜12 時頃を予定しています。 

場所：ヤンゴン日本人学校料理教室 

連絡先：awa.yoko.hayami@gmail.com (速水) 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/17.kids.chef.pdf 

 
  

18. チーム ECO in ヤンゴン 
 

ヤンゴンでの貴重な環境体験を活用し、環境保全/SDGs に触れ

るためのクラブです。メンバー間の親睦を深める環境啓発活動を

不定期に開催し、子供たちに向けた教育プログラムも含めます。

日緬両国の親善に貢献しつつミャンマーの環境問題への理解と

対応能力を高めることを目指しています。興味のある方は、ぜひ

参加して、ヤンゴンでの環境活動を共に推進しましょう。 

活動日時・場所：不定期・活動内容次第（日本人学校、公園、等） 
連絡先：e-mail: team.eco.in.yangon@gmail.com (中野） 

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/18.Team.Eco.pdf 

 

19. 絵本翻訳サークル「かりーり」 
 

「かりーり」とはミャンマー語で小さい子を意味する言葉で

す。絵本は大人にも子どもの心を思い起こさせてくれます。

私たちは、ミャンマー語の絵本を翻訳し、子どもたちやその

家族に多文化の物語を届けるために様々な団体に翻訳して

作った絵本を寄贈する活動をしています。 

ミャンマーにも素晴らしい絵本がたくさんあります。便利な翻

訳機能を使っているのでどなたでも簡単にできます。仲間と

楽しく話しながら絵本の翻訳をしてみませんか  

活動日時 月曜日または水曜日（11 時～）他施設訪問随時 

活動場所 サクラタワー9F JAPAN CLUB  

連絡先： mizuyosk@yahoo.co.jp (担当：豊永）  

広告：http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/19.Ehon.Kari-ri.pdf 


