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ヤンゴン日本人会サークル活動の簡単な説明文集 
 

２024年 3月 5日現在 

◆活動中のサークル活動 
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/001.circle.katsudou.pdf 

 

01. おはなしの会ポンピー 

日本語の絵本を子供たちに読み聞かせるサークルです。不定期の開催で開催

場所は随時決めています。子供たちと一緒に絵本の世界を楽しみませんか？ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/01.pompy.pdf 

連絡先：chinamiy@gmail.com (山本) 

 

02. パレーボール部 

日本人会バレーボール部には約 20名が入部しています。 バレーボールの経

験者・未経験者、老若男女を問わず一緒に練習をしています。 ソフト・バレー

ボールは、初心者の方でも簡単にできます。ボールが柔らかいので手も痛くあ

りません。 経験者の皆さんが基本から丁寧に指導してくれますので安心して

入部いただけます。連絡先：naoki311maruyama@gmail.com (丸山) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/02.volleyball.pdf 

 

03. サッカー大人の部 

活動内容は、週末にヤンゴン市内のグラウンドでの練習、対外試合です。所属

部員の年齢層は２０代から５０代と幅広く、職種も多岐に渡りいい情報交換の場

にもなっています。経験・未経験、年齢、性別は問いません。ご興味のある方は

お気軽にご連絡下さい。連絡先：yoshimitsu-yo@mptmmf.com (吉滿) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/03.soccer.otonanobu.pdf 

 

04. 子供日曜サッカー部 

☆練習日時：毎週日曜日 AM 09:00～AM11:30。対象年齢=幼稚園児から中学

3年生まで(幼稚園児に関しては、保護者の付き添いなど、条件付での入部とな

ります。) ☆練習場所：ヤンゴン日本人学校 校庭（日本人学校の長期休業中

は練習がありません。） ☆楽しくボールを蹴ることはもちろんですが、ある一定

のレベルまで到達することも目標に、サッカーを楽しめます。 
連絡先：myanmar.matsuoka@gmail.com (春日) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/04.soccer.kodomo.pdf 

 

05. ソフトボール男子 

１１月の中旬になりますと、例年通り『ヤンゴン・インターナショナル・ソフトボー

ルリーグ』が始まります。わが日本人会ソフトボール男子チーム『MIRACLES』

も１０月中旬には始動します。連絡先：haga@growth.bz (芳賀) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/05.softball.men.pdf 
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06. ソフトボール女子 

雨期が明けるとソフトボールの季節到来！１１月からアメリカンクラブにて国際色

豊かなリーグが始まります。女子ソフトボール部 Cats Eyeではメンバーを募集し

ています。打って・投げて・走って、一緒によい汗をかきましょう！  

連絡先：woman.softball.ygn@gmail.com (野一色) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/06.softball.women.pdf 

 

07. 剣道部 

剣道で心とからだを強くしよう！剣道をはじめると、あいさつや礼儀が身につきま

す。何事もやり抜こうとする気力、体力、忍耐力がつき、また集中力や判断力もつ

きます。日本に帰国しても、すぐに日本の皆さんと稽古ができる実力はつけさせ

ます。ご不明な点は yangon.kendo@gmail.com （出崎）までお願いします。  

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/07.kendo.pdf 

 

08. ヤンゴンテニスクラブ 

週に２回（土曜日と日曜日）の１５時～１７時にカンドージー湖近くのテンピュー・

テニスコートで練習をしています。室内テニスコートを確保していますので雨でも

快適にテニスができます。やる気がある方なら初心者でも大歓迎です！まずは体

験練習にご参加ください。連絡先：shinyume@hotmail.co.jp (新谷) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/08.tennis.pdf 

 

09. ラグビー部 

ラグビー部は毎週土曜午後 4 時から日本人学校にて開催しています。タッチフッ

トと呼ばれるタックルなしの安全なプレーを中心に活動しており、子供たちに元気

をもらいながら、若い女性も孫のできそうな男性も一緒に走り回っています！大人

チームは日曜も集まり、本格ラグビーにも精を出しています。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/09.rugby.pdf 

連絡先：sanonoadress@gmail.com (佐野) 

 

10. 将棋クラブ 

子どもも大人も一緒に楽しめる。親子で楽しめる。初心者も大歓迎！経験者も大

歓迎！定期的に緬棋王戦を開催！毎週土曜日 午後 1時 30分～3時 30分  

日本人学校アセンブリー多目的室にて活動中。お気軽にお問い合わせくださ

い。 http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/10.shougi.pdf 

連絡先：haga@growth.bz (芳賀) 

 

11. バスケットボール部 

大人と子供が一緒に練習を行っています。 基本は 4対 4のハーフのゲームで

す。 初心者の方から、経験者の方も混ざってゲームをしています。 ご興味があ

る方はお気軽にお問い合わせ下さい。bcn.yangon@gmail.com (野一色) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/11.bascket.pdf 
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12．ヤンゴン・サムライズ野球団 

ヤンゴン・サムライズ野球団は、毎週日曜日の午後 3時から、チャイカサン野球

場で活動をしています。サムライズの設立は 2013年で、ミャンマーナショナルチ

ームとの試合・練習を軸に活動を続けています。2015年以降は毎年 11月バン

コク開催のアジア駐在員野球大会に出場し、2018年には甲子園で試合をする

等世界にも活動の場を広げています。連絡先は芳賀啓介 haga@growth.bz  

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/12.samuraizu.pdf 

 

13. ヤンゴン少年野球・サムライズジュニア 

部員募集中！活動日時：毎週土曜日：13：00～14：30。活動場所：日本人学校

校庭。対象：小中学生（初心者も大歓迎） パパ・ママコーチも大歓迎！ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/13.samuraizu.jr.pdf 

連絡先：myanmar.matsuoka@gmail.com (春日) 

 

14. フットサル部 

週 2回、初心者から上級者まで、年齢も含め幅広い層で、楽しく活動していま

す。有志メンバーで、年に一度アジア各国の日本人チームが集まるフットサル大

会「F-Asia」に参加しています。一緒に体を動かし、日々のストレスを発散しまし

ょう。屋根付きコートのため、雨を気にせず運動出来ます。 

連絡先：akihito.nomura@kbzms.com (野村) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/14.futsal.pdf 

 

15．空手部 

空手の発祥地、日本で継承されてきた伝統的な稽古方式に則り、ヤンゴンで松

濤館空手道の稽古に励んでいます。空手の稽古は決して易しいものではありま

せんが、自己鍛錬の中で、肉体的・精神的な強さと、優しい思いやりの心を育

てることを目指しています。老若男女が共に切磋琢磨できる環境がここヤンゴン

にあります。一緒に心・技・体を磨き、ヤンゴンライフを充実したものにしましょ

う！活動日程・場所：週３～４回程度、ヤンゴン各地 

連絡先：okamura-h@marubeni.com （岡村） 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/15.karatebu.pdf 

 

16．ヤンゴン子供バスケ部 

幼稚園から中学生まで幅広く活躍中です！初心者も多いのでお気軽にご参

加ください。大人の方（コーチ側）のご参加も歓迎です。屋内での活動なので、

雨の日も快適です。一緒に楽しく運動しましょう！ 

活動日程・場所：毎週土曜日 10時〜11時・日本人学校アッセンブリーホール 

連絡先：jonny.maeken77@gmail.com (前原) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/16.basukebu.junior.pdf 

 

１７．子供料理サークル：キッズシェフクラブ 

この度、子供料理サークル：キッズシェフクラブが、日本人会のサークル活動とし

て設立されました。大人だけのご参加も受け付けております。活動日程：日曜日

の９時〜12時頃を予定しています。場所：ヤンゴン日本人学校料理教室  

連絡先：awa.yoko.hayami@gmail.com (速水) 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1004.circle/17.kids.chef.pdf 

ヤンゴン日本人会総務担当 soumu@yja-myanmar.org  
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