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過去のＹａｎｇｏｎ Ｗａｌｋｅｒ の記事綴り 
 

Vol. 73  Canton Paradise  実施日：2018 年 8 月 23 日 

現地のミャンマーの人にも人気の中華料理店です。毎日、駐車場は満車になるほどです。理由は、お

店が綺麗で、味も本格的で、リーズナブルなところが幅広いお客さんにうけているのかと思います。隣に

同じ系列のお店がやっている、ビアレストラン RED DOT もあるので 2 次会はそのまま横移動というのも

ありです。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.73.Canton.Paradise.pdf 

 

Vol. 72 Hikari  実施日：2018 年 6 月 28 日 

少し郊外にあるローカル和食店です。場所がら現地の方の方がお客さんとしては多いですが、どの料

理も満足いくクオリティーです。混雑してないので落ち着いて食事ができます。 

お昼もやってるので、今度は近くに行く予定を作ってランチでトライ！！ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.72.Hikari.pdf 

 

Vol. 71 REN Japanese Hot Pot 実施日：2018 年 10 月 6 日 

ヤンゴンで大人気の誰でも知っている日本食料理店です。お刺身から焼き鳥、焼き肉、お鍋とここに行

けばヤンゴン居ることを忘れてしまいます。お値段もリーズナブルでいつでもほぼ満席。ランチもやって

て、お昼からパワーランチで焼き肉を食すこともできます。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.71.pdf 

 

Vol. 70 ファミリー寿司  実施日：2018 年 3 月 19 日 

ローカル寿司店の老舗です。現地の方の方がお客さんとしては多いですが、味は日本人の口にも合う

ちゃんとした味付けです。現地の人に支えられ今度も継続して続くようなお店でした。ほとんどのメニュ

ーが 5,000ks 以下とお値打ち。マテ貝サラダがピリ辛で美味しい。あさりバター最高。ゲソもサクッとして

うまい。安い！早い！新鮮！ヤンゴンウォーカー参加者・お店情報募集中。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.70.pdf 

 

Vol. 69  GINKI KIDS  実施日：2018 年 3 月 19 日 

日本のトップアイドルを彷彿とさせる名前のレストランでしたが、内容はまったくの欧州料理のメニューが

豊富なレストランでした。欧州料理だけでなく、アジアンテイストの料理もあって、万人受けをしそうです。

ミャンマー人の友人との食事とかにも使えます。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.69.pdf 

 

Vol. 68 喜洋洋 ヤンキン店  実施日：2018 年 2 月 15 日 

昔から小龍包の圧倒的な美味しさで有名だった喜洋洋が近年、ヤンゴン市内に多店舗化しています。

今回行ったヤンキン店の他、ショッピングモールのフードコートや、飲食店の多いヨーミンジー通り界隈

にもお店が出来ています。これまで以上に、美味しい小龍包にありつけます。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.68.pdf 

 

Vol. 67 わびさび WABI SABI  実施日：2018 年 1 月 11 日 
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シェフが元日系レストランで働いてたこともあり、久々にローカル経営の日本食料理屋で圧倒的に美味

しいお店に出会えた気がします。ローカル店の為、お財布に優しくお腹いっぱいになり、何回も足を運

びたくなるお店でした。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.67.pdf 

 

Vol. 66  Café Bar & Dining Cantina  実施日：2017 年 12 月 21 日 

冷たい前菜、温かい前菜どれも美味しく、ビール、ワインとお酒が進みます。メイン料理のピザやリゾット

もどのメニューも本格的味で誰もが満足するクオリティー。個人的にはチーズリゾットが好きでお代わりを

しそうになるほど。酒好きの方には是非お勧めのレストランです。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.66.pdf 

 

Vol. 65  Beauty In the Pot  実施日：2017 年 12 月 09 日 

ミャンマーでは鍋が大流行しており、いろんなところに数多くのお店がありますが、そんな数ある中、他

の HOTPOT とは一線を画すお店です。お店は富裕層のミャンマーのお客さんで連日埋まっております。

コラーゲンたっぷりの食べとのことですので、女性にはぴったり。女性社員が多いヤンゴンですので、社

内食事会をここでやると喜ばれるかも！？ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.65.pdf 

 

Vol. 64  TOKYO COFFEE  実施日：2017 年 11 月 23 日 

色々ヤンゴン市内にカフェができて生活環境が豊かになってきましたが、遂に日系のカフェが人気のサ

ンチャウンに登場いたしました。ミャンマー式の３インコーヒーではなく、本格的なコーヒーが飲めるので、

カフェ好きの方にはたまらない場所だと思います。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.64.pdf 

 

Vol. 63  wagas shabu shabu  実施日：2017 年 8 月 17 日 

ミャンマーの人にブームのホットポットレストラン、ヤンゴン市内でいたるところで見かけます。麻辣ホット

ポットも最近増えていますが、wagas のような日本式も増えてくる予感です。個人で味が分けられるよう小

さい鍋にて提供されるので、一人で来ても問題ないです。ちょっと豪勢にたまにはランチでしゃぶしゃぶ

もいかがでしょうか。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.63.pdf 

 

Vol. 62  Jeff’s Kitchen  実施日：2017 年 6 月 15 日 

最近、いろんなところでローカルレストランで増えています。ホットポットのお店は良く見ますがジェフズキ

ッチンのようなお洒落なお店も少しずつですが見かけるようになってきました。今後のこういうお店が出て

くるのが楽しみです。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.62.pdf 

 

Vol. 61  Oishii Sushi  実施日：2017 年 5 月 18 日 

海外にいるとやはり日本の味が恋しくなるが常です。そんな時に気軽にお寿司が食べられるお店はヤン

ゴンたくさんありますが、日本と同様のお寿司が食べられる数少ないお店の内の一つだと思います。お

寿司以外の一品料理も多いので晩酌にもぴったり。お客さんもどちらかというとミャンマーの方が多いで
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す。ここのお店を機に、日本・日本料理にミャンマーの方がよ 7 り興味をもってもらえるといいなと思う今

日この頃です。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.61.pdf 

 

Vol. 60 MARU Grill Restaurant & Wine Bar  実施日：2017 年 4 月 27 日 

ダウンタウンの路地の奥にひっそりと店を構えるレストラン「ＭＡＲＵ」ですが、和食から洋食までメニュー

が非常に豊富なのに加えて、仕事終わり、お客さんとの簡単な食事、家族での利用といろいろなシーン

に利用できます。個人的にはランチからディナーまでよく利用させてもらっておるのですが、いつも変わ

らない味で安心して食べに行っております。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.60.pdf 

 

Vol. 59 Fukuro Japanese Restaurant  実施日：2017 年 3 月 16 日 

レストラン間の競争が激しい中、3 年近く続いております。以前にも増して料理のメニューが豊富になり、

オープンテラスの席が出来てより居心地の良いお店になっておりました。夕暮れから更に雰囲気も増し

て優雅に夕食をとれます。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.59.pdf 

 

Vol. 58 びっくり（BIKKURI SUSHI)  実施日：2017 年 1 月 19 日 

ヤンゴンで美味しく、安心して、手頃な値段でお寿司・お刺身が食べれるお店です。ミャンマー人のオ

ーナーさんが経営しており、ローカルのお客さんも多いです。こういうお店が今後もっと増えてくると他の

店舗のレベルもあがりヤンゴンの日本食店の底上げになる気がしました。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.58.pdf 

 

Vol. 57 蓮 REN Kandawgyi  実施日：2016 年 12 月 8 日 

蓮の新店は本当にミャンマーにいることを本当に忘れさせる位に料理の味、お店の雰囲気のお店でし

た。今回の企画に前に個人的に行ったのですが、予約をしていかなかったら入れず、今回行って見て

その理由はわかりました。アイディアとセンスで現地でこんなにもできるものと感服しました。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.57.pdf 

 

Vol. 56 居酒屋みちのく ヤンゴン  実施日：2016 年 11 月 17 日 

New University Avenue 通りから小道を通ったみちの奥にある、みちのく。小道の通る際の雰囲気、お

店のドアを開けた際に目に前に広がる明るいカウンター、注文する料理、その全てが日本にいるかのよ

うな落ち着く雰囲気を醸し出していました。一人しっぽり食べるのよし、家族、仲間の大勢で食べるのも

よし。必見です。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.56.pdf 

 

Vol. 55 武士道  実施日：2016 年 9 月 15 日 

カフェ、日本食料理店、火鍋屋、洋食屋など飲食店が軒を連ねるエリアに堂々の新規のお店がオープ

ンしたので、早速行ってきました。味付けがどれも良く、やはり看板メニューの蕎麦は味、こし共に抜群

で参考に乾麺の蕎麦（6000 チャット）と食べ比べたら、その違いは明らかでした。またヤンゴン生活を豊

かにしてくれるお店がひとつ増えました。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.55.pdf 
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Vol. 54 Cafe' Caesar  実施日：2016 年 8 月 18 日 

最近、お店の場所は変わりませんが看板が変わりカフェ・シーザーとして再度オープンしました。外食と

なると比較的、日本食レストランに行きがちですが、たまにはカフェ・シーザーのようなイタリアンもおスス

メです。他にも最近各レストランが属続々とオープンしてますので、引き続き他のお店の開拓も行ってい

きます。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.54.pdf 

 

Vol. 53 ふるさと  実施日：2016 年 7 月 14 日 

オープンして３０年以上、昼も夜も観光客の方から、日本人駐在員、日本人以外の外国人の方と全ての

方から愛されるお店です。メニューの内容、味どれをとっても遠い日本にいるのような感じにさせてくれ

る、まさにお店の名のごとく「ふるさと」です。みんなで楽しみたい時、ヤンゴンの生活に少し疲れて癒さ

れたい時、どんな時もでも迎え入れてくれるお店です。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.53.pdf 

 

Vol. 52 神戸屋  実施日：2016 年 5 月 18 日 

前菜のキムチ、サラダ、牛タン、カルビ、Ａ５ランクの和牛肉各種、どれを食べても日本にいるとしか思え

ない感動する料理の美味しさでした。楽しみの少ないヤンゴンでの生活において、神戸屋に行けば至

福のひと時を味わえること間違いなしです。たまの自分へのご褒美として行かれてはいかがでしょうか。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.52.pdf 

 

Vol. 51 Dining Fukurou  実施日：2016 年 5 月 11 日 

記者も久々に行きましたがご飯ものから、焼きもの、揚物とメニューは幅広く、昼間でも夜でもいろんなシ

ーンで利用できるお店です。階の座敷席が掘りごたつで、扉も全部しまる完全個室なのでゆっくりと食

事が出来ます。今回、少し値は張りましたが和牛と手羽先は全員が箸を伸ばしすぐになくなり追加注文

をするほどでした。是非お試しください。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.51.pdf 

 

Vol. 50 MJ Café & Restaurant  実施日：2016 年 2 月 18 日 

日本でもそんなにお目にかかることがないきめ細かいかき氷や（KONAYUKI)、かいた氷で割った焼酎、

みなおのカレーなど、普通の日本食レストランにはない惹かれるメニューがあり、参加者一同感動してお

りました。ご飯だけ食べたい方、さらっと飲みたい方、しっかりと飲みたい方、どなたでも楽しめる美味し

いお店でした。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.50.pdf 

 

Vol. 49 SHAKARiKi432  実施日：2016 年 1 月 14 日 

個人的には何度も昼食、夕食、宴会とお世話になっており、行くたびにお客様が増えている印象です。

連日、ここまで日本人が集まるお店はヤンゴンになかなかありません。料理の味、メニューの豊富さ、店

員さんの活気・気配りがそろっているので、お一人の方から、ファミリー、団体の集まりまですべての方が

楽しめます。2 号店もできる予定とのことですので楽しみです。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.49.pdf 
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Vol. 48 創作和食 いずみ  実施日：2015 年 12 月 10 日 

噂の卵かけご飯は当初 2 名分だけオーダーしましたが実物に来てみて食べている姿を見ると食べずに

はいられず、最終的に全員１つずつオーダーして完食しました。今回は「ヤンゴン赤ヘル会」の忘年会

に合流させて頂き、ヤンゴンウォーカー開催を致しました。ヤンゴン赤ヘル会の皆様ご協力ありがとうご

ざいました。合同企画にご興味ある団体の方、ご連絡お待ちしております。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.48.pdf 

 

Vol. 47 大阪王将（OSAKA OHSHO)  実施日：2015 年 11 月 1 日 

既に多くの方が足を運ばれているかと思いますが、やはり全員一致の意見でお肉たっぷりこんがり餃子

は絶品でした。それ以外のメニューも一品料理、ご飯もの、麺類と各種揃っており、更にお値段はローカ

ルの人も来られるような値段設定でお財布にも優しいです。夜だけでなくランチもやっているので、ヘビ

ーユーズ間違いなしです。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.47.pdf 

 

Vol. 46 天理スタミナラーメン  実施日：2015 年 10 月 15 日 

今回は日本人学校の近くにある、天理スタミナラーメンに行きました。ラーメンにミャンマーニンニクを追

加で載せると、まさにスタミナ満点です。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.46.pdf 

 

Vol. 45 鯉昇  実施日：2015 年 9 月 10 日 

多くの日本人の方から鯉昇のつけ麺は美味しいと聞いていましたが、やはり前評判通りの美味しいつけ

麺でした。それなのにお値段はミャンマー価格でリーズナブル・・・。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.45.pdf 

 

Vol. 44 味好ラーメン  実施日：2015 年 08 月 13 日 

日本食料理店では老舗の味好ラーメン。ふらっと訪れてテレビを観ながらラーメン、餃子そし

てビール。日本のどこにでもあるようなラーメン屋の雰囲気が懐かしかったです。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.44.pdf 

 

Vol. 43 とんかつ  実施日：2015 年 07 月 16 日 

日本食料理店では今まで無かった、とんかつ専門店。ヤンゴンで美味しい“とんかつ”を食べてもら

う！！という情熱がオーナーのウィンさんから伝わって来ました。こだわりのとんかつ、食べるべし。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.43.pdf 

 

Vol. 42 Thai Kitchen  実施日：2015 年 05 月 14 日 

今回は、日本人学校の近くにあるタイ料理屋へ行きました。メニューが豊富で清潔、もちろん味もおいし

く誰にでも勧められるレストランです。庭にもテーブルが置いてあり、落ち着いた雰囲気で食事を楽しめ

ます。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.42.pdf 

 

Vol. 41 WASABI（わさび）  実施日：2015 年 02 月 19 日 

今回は日本食レストランの老舗、“わさび”へ行きました。お手頃な値段で種類豊富な料理を食べられる

のは本当に有難いです。メニュー本も日本の居酒屋スタイルで懐かしさを味わえます。 

mailto:contact@yja-myanmar.org
http://yja-myanmar.org/
https://goo.gl/maps/jAxfySq7y6NZRJb36
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.48.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.47.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.46.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.45.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.44.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.43.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.42.pdf
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http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.41%20.pdf 

 

Vol. 40 MINA-O（みなお）  実施日：2015 年 1 月 22 日 

今回はダウンタウンにある Mina-o のカレーを食べに行きました。チキンカツがサクッとしていて美味しか

ったです。店内も清潔でサービスもグッド!! 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.40.pdf 

 

Vol. 39 New Doreen  実施日：2014 年 11 月 13 日 

今回はダウンタウンの西側にあるローカルのレストラン、New Doreen へ行きました。メニューが豊富で清

潔でサービスも良く、自信を持ってお勧めできるお店です。もちろん、味も美味しいです！ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.39.pdf 

 

Vol. 38 風鈴（Fu-rin）  実施日：2014 年 9 月 11 日 

今回はダウンタウンにある本格的なホットポット店の風鈴へ行って参りました。新鮮な野菜を摂るのが困

難なヤンゴンでは非常にありがたいですね。今回も大満足でした。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.38.pdf 

 

Vol. 37 寿司鰻亭（SUSHI UNAGITEI）  実施日：2014 年 7 月 24 日 

今回はダウンタウンにある日本人料理人が腕を振るう、寿司鰻亭に行ってきました。 ミャンマーで日本

のような鰻が食べられて大満足!! 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.37.pdf 

 

Vol. 36 KeCo Teppanyaki & Hotpot  実施日：2014 年 6 月 12 日 

今回はミニゴンのダゴンセンター近くにあるローカルの鉄板焼き＆ホットポットのお店です。一人 1 万

2000 チャットほど。お肉も柔らかく鍋も美味しかったです!! 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.36.pdf 

 

Vol. 35 まんぷく（MANPUKU）  実施日：2014 年 5 月 22 日 

今回は日本人学校近くにある本格的焼肉レストランに行ってきました。値段も良心的、一人 1 万 3000

チャットほどでたらふくまんぷく食べられて、大満足でした!! 焼肉食べるならココが良いのでは？ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.35.pdf 

 

Vol. 34 喜洋洋  実施日：2014 年 5 月 8 日 

今回はニャン トン ランにある小籠包のお店です。バホーランから近いところにあります。良心価格、清

潔、美味！ ３拍子揃ったお店で、もう一度来たい!! 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.34.pdf 

 

Vol. 33 鎌倉マリーナ  

前回のホテル Ｋａｎ Ｋｏｗ内にある「鎌倉」に引き続き、今回はマリーナレジデンス内にある「鎌倉」で

す。名前は同じですが別のお店なので注意。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.33.pdf 

 

Vol. 32 ＭＩＮＮ ＬＡＮ 

mailto:contact@yja-myanmar.org
http://yja-myanmar.org/
https://goo.gl/maps/jAxfySq7y6NZRJb36
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.41%20.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.40.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.39.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.38.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.37.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.36.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.35.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.34.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.33.pdf
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おそらくはかなり有名なお店……と思われるのですが、気になりつつもまだ行ったことがなかった私。今

回はランチ会ということで、いつもと違う顔ぶれで行って参りました！ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.32.pdf 

 

Vol. 32.5 南鎌倉 

店内はとても綺麗。テーブル数１０卓以上の他、個室もあります。料理は定食の他、アラカルトと鍋など。

熱いものは熱々で、冷たいものもきちんと冷たくサーブしてくれるのが嬉しい。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.32.5.pdf 

 

Vol. 31 北海道 

(左) 舟盛り。日本から直送の新鮮素材♪(下) 日本でも見たことないくらいの特大サイズのホッケは、脂

のノリもよく最高です！ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.31.pdf 

 

Vol. 30 門道 

今回紹介するのは、少し前にパークロイヤル近くに出来た噂の日本食レストラン。入り口の和風な潜り戸

に、美味しい料理への期待で胸が高鳴ります！ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.30.pdf 

 

Vol. 29 Ｄｉｎｉｎｇ Ｆｕｋｕｒｏｕ 

今回紹介するのは、以前ヤンゴンウォーカーで紹介した「ｐｅｐｐｅｒ」の横にできた 話題沸騰中の新しい

日本食レストランです！ イケメン日本人シェフと日本語ぺらぺら店長さんもいますよ♪ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.29.pdf 

 

Vol. 28 ＴＨＥ ＣＯＲＲＩＡＮＤＥＲ ＬＥＡＦ  

今回紹介するのは、ヤンゴン・インターナショナルホテルの敷地内にある綺麗なインド料理レストランで

す♪ 日本人学校の松居先生と和気藹々の中にも闘志？？を秘めてのスタート・・・・・ 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.28.pdf 

 

Vol. 27 ＰＥＰＰＥＲＳ 

あのステーキ屋さんが、装いも新たに帰ってきた！？一軒家に移転して席数も増えました。ファミリーに

もお一人様にも利用しやすいお店。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.27.pdf 

 

 

ヒロシのミャンマー食事報告 
 

No.11 日本食＆アジア料理 城  2016．09．25 Hiro 

 オーナーシェフの Ko Aung さんは 20 年以上の日本駐在経験があり、その上日本では料理教室で日

本食を日本人へ教えていたと言う経験の持ち主で、ヤンゴンにてローカルの日本食レストランと言えど

も、日本人オーナーの日本食よりも、日本の味に近い料理を出してくれる店である。またスタッフへのマ

ナー教育も行き届いており、身持ち良く食事が楽しめる最近では一番のお薦め出来る店である。 

mailto:contact@yja-myanmar.org
http://yja-myanmar.org/
https://goo.gl/maps/jAxfySq7y6NZRJb36
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.32.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.32.5.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.31.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.30.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.29.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.28.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1030.walker/Vol.27.pdf
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http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.11.shiro.pdf 

 

No.10 らーめん居酒屋 麺蔵  2017．03．09 Hiro 

 マネージャーに話を聞くと麺蔵の本店はマレーシア KL にあり、マレーシア・フィリピンに出店済みで、

このヤンゴン店の厨房スタッフは本店で修業をしており、味には自信があるとの事であった。また夕方か

らは焼鳥もはじめるとのことで、仕事帰りの一杯を楽しむのにも良さそうな店でもある。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.10.menzou.pdf 

 

No.09 お好み焼き 日葵（ひまり）  2017．01．30 Hiro 

 ヤンゴンに本格的なお好み焼きが出来、食事の選択肢がまた一つ増えた。お好み焼きは広島風では

なく、大阪お好み焼きとも違うように思うが、まあそれはどうでも良いとして、タコヤキ・豚ペイ焼き・牛すじ

煮込み等々、日本風居酒屋感覚で食事ができる店である。商工会の部会等の懇親会にも良いかもしれ

ない。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.09.himari.pdf 

 

No.08  Sky Bistro ステーキ編  2016．10．26 Hiro 

 毎回のことで、美味しい Sky Bistro の料理を鱈腹いただくのであるが、今回は特に一度味わってみた

かったオージービーフ(柔らかく・好きなソースが選べ・ここでこの量と値段は満足が行く設定)を思う存分

頂きお腹も大満足後に、屋上へ上がると数日前の悪天候とは違い澄み切った夜空の下で、ヤンゴンの

夜景を目で頭で堪能しながら、スペシャルなカクテルでほろ酔いくらいになるまで楽しませてもらった。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.08.Sky.Bistro.pdf 

 

No.07  Hotel ガンゴー バイキング朝食  2016．11．10 Hiro 

 主題の朝食であるがバイキング形式なので、そこそこかなと思って行ってみたものの、内容は充実して

おり、豊富な小鉢に各個人が日々内容を変えて選べ、例えばある日はカレーライスにしたり、焼魚にし

たり、軽くお茶漬け(お茶漬けは無かったが、ホテルのマネージャー・料理長がこのレポートを見てくれれ

ば、置いて頂けるかも)と言った風に出来る。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.07.gangou.kamakura.pdf 

 

No.06 日本料理 鎌倉ﾏﾘｰﾅ  2016．07．25 Hiro 

 オープン当時は海鮮類を中心とした高級日本食といったイメージだったが、今はどちらかと言うと高級

サービスアパート内にある少しだけ気取った居酒屋さんといった感じで、以前よりも味もサービスも格段

に良くなっており、これからはまた使わせえて頂こうと思う。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.06.marina.kamakura.pdf 

 

No.05 創作和食 いずみ  2016．06．30 Hiro 

 この店は日本の居酒屋を感じられる味・雰囲気であり、事務所がダウンタウンではなく、レーダンセンタ

ー・インセン Rd 界隈・8 マイル付近にある会社・自宅からは使いよい店である。店内にはインターネット

のテレビがあるので、野球やサッカー等のパブリック・ビューイングも楽しめる。値段的には近くにあるロ

ーカル資本の日本食レストランと比べると、やや高いのかもしれないが、利用のしかたにより選べばよい。

またこの店は日本人会の会員証提示で『ソフトドリンク 1 杯サービス』されます。以上です。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.05.izumi.pdf 

 

mailto:contact@yja-myanmar.org
http://yja-myanmar.org/
https://goo.gl/maps/jAxfySq7y6NZRJb36
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.11.shiro.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.10.menzou.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.09.himari.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.08.Sky.Bistro.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.07.gangou.kamakura.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.06.marina.kamakura.pdf
http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.05.izumi.pdf
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No.04 焼肉 福ちゃん  2016．07．08 Hiro 

 久方振りに福ちゃんの焼肉を味わせてもらったが、ここの肉は大半が和牛で揃えてあり、若干値は張

るが、それは各人の判断で楽しまれたら良いと思う。但しオーナーもアドバイスくれたが和牛 A5 クラスは、

焼肉には溶けてしまうくらい良い肉で、焼肉であれば A4 クラスまでにされたら良い。私は昼のランチに

は使わせてもらった事が無いが、今回一緒に来たメンバーの中には昼食の時にきて定食は良かったと

の事であった。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.04.fukuchan.pdf 

 

No.03 チャトリアム Hotel 日本食琥珀  2016．06．22 Hiro 

 ヤンゴン市内でホテル内にある日本食レストランでは、昔からある有名な『琥珀』であるが、以前は何度

か使わせて貰ったが、ここ数年多くの日本食レストランが出来、足が遠のいていた。今回、久方振りに来

させて頂いた琥珀であるが、実はここの懐石コース料理は初めて頂いた。何時もは単品で酒の肴にする

か、ビュッフェスタイルで食べたいものを好きなだけ楽しんでいたが、コース料理もなかなか良いもので

あった。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.03.kohaku.pdf 

 

No.02 會賓楼餃子麺館 ﾌﾚﾝﾄﾞｼｯﾌﾟ  2016．06．19 Hiro 

何度も使わせて頂いているレストランではあるが、食事報告を記すには一人で何食も注文できず伸び

伸びになっていたが、この日 4 人で夕食に立ち寄り、私がよくオーダーするものを 8・9 品選んでみた。

メニュー表の紹介でも記したが、この店には日本人向けの物があり、写真・日本語表記であり指差しオ

ーダーも可能で、かつオーナー女将は中国語(普通語)が堪能であり、少し分りずらい(特別な要求)事が

あれば、中国語で彼女にお願いすれば間違いが無い。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.02.friendship.pdf 

 

No.01 とんかつ カレーライス編   2016．06．09 Hiro 

2015 年の 5 月にオープンして本格的な日本の「豚カツ」を提供してくれている店で、昨年 10 月に一

度紹介したが、大将が日本では CoCo 一番の店長の経験を生かして、カレーライスをメニューに追加さ

れた。当然一番人気は豚カツを載せた「とんかつカレー」ではあるが、他にもエビフライカレー・からあげ

カレーなど色々なものがトッピングでき、トンカツとカレーライスの 2 枚看板となっている。 

http://yjahp.e7.valueserver.jp/1040.hiro.shokuji/No.01.tonkatsu.curry.pdf 
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