
受診を検討する目安

気になる症状がある場合は、
早めに医療機関へご相談ください。

　38°C以上の発熱がある
　強い頭痛や目の奥の痛みがある
　筋肉痛・関節痛が強い
　発疹、吐き気、食欲低下
　水分が十分にとれない
　デング熱の流行地域に滞在　など

公式ライン : @jmd-mmr

09-4513-20490

ジャパニーズメディカルデスク・
ミャンマーでは、ヤンゴンを中心に、
医療機関のご案内や受診を日本語で
サポートしています。

高熱 強い頭痛 関節痛 赤い発疹

主な症状例

風邪かな？　と思っても、 デング熱だったというケースもあります。

体調不良や受診先に迷ったときは、

JMDまでお気軽にご相談ください。

症状に
ついて
相談したい

救急を
受診した方が
いい？

どの病院に
行けばいい？

病院では何をするの？

※発症時期によっては再検査が必要となる場合があります。

診察

血液検査

約１～２時間で
結果説明（目安）

医師が症状や状況を
確認いたします。
体調の経過をお伝え
ください

通常、絶食は
必要ありません。


